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Préparé par André St-Pierre
 Introduction

Nous n’avons pas la prétention de tout savoir ou de vous indiquer une marche à suivre rigide et une ligne de conduite dont vous ne pouvez déroger.  Nous voulons tout simplement vous donner un outil additionnel que vous pourrez inclure dans le coffre à outil de l’entraîneur.  Il n’en tient qu’à vous de vous servir de ce que vous pensez être applicable à votre situation. 

Certains éléments ne s’appliquent qu’à des niveaux bien précis.   L’Association du Hockey Mineur de la Haute-Beauce offre du hockey de catégorie Pré-novice à Midget (simple et double lettre).  Nous avons tenu à inclure plusieurs éléments afin de satisfaire les différents besoins de nos entraîneurs.

Nous vous remercions de vous impliquer bénévolement auprès de votre association de hockey mineur.  Votre travail est important et nous en sommes reconnaissants.

Nous vous souhaitons une excellente saison et soyez assurer de notre entière collaboration. 

L’Association du Hockey Mineur de St-Éphrem

 Les Objectifs visés

A : Améliorer la préparation des entraînements  (planification)

B : Augmenter l’efficacité des interventions lors des entraînements

C : Faire le lien entre les entraînements et les matchs

D : S’assurer d’une progression de tous les joueurs sans exception

Analyse des forces et faiblesses en présence en lien avec les objectifs

Au tout début de la saison après la formation définitive des équipes, il est primordial pour l’entraîneur chef en collaboration avec ses adjoints de faire une évaluation objective et réaliste des forces en présences.

a) À quel groupe d’âge avez-vous affaire ?

b) À quel niveau (simple lettre ou double lettre) ?

c) Quel est le niveau d’habileté de vos joueurs (patinage avant, patinage arrière, pivot, passe, lancer, contrôle de la rondelle,  mise en échec, 1 contre 1, etc.)?

d) Quel est le niveau d’intérêt des joueurs ?

e) Qu’attendez-vous de vos joueurs ?

f) Que voulez-vous comme entraîneurs ?

g) Quel sont vos objectifs ?

Bien que la réponse à certaines questions soit parfois évidente, il est important de prendre le temps d’y réfléchir afin de mieux situer le contexte d’entraînement dans lequel vous serez appelé à travailler.

La planification

Maintenant que vous avez une bonne idée des forces et faiblesses en présences et que vos objectifs en tant qu’entraîneur sont bien établis, vous devez passer à l’étape de la planification.

Une bonne planification vous permettra d’avoir une vue d’ensemble des différentes activités prévues durant la saison afin de mieux organiser vos séances d’entraînements.

Vous trouverez en annexe une liste des éléments de contenu qui pourraient faire partie de votre planification et de ce que vous voulez enseigner tout au cours de la saison.  Bien entendu, la liste est longue.  Soyez réaliste, n’en mettez pas plus qu’il n’en faut et soyez patient, vous devrez revenir sur certains éléments que vous avez enseignés au début de la saison.  

En entraînement, rien n’est totalement acquis.  Vous devez commencer par introduire un élément du contenu avant de l’améliorer et vous devez améliorer cet élément avant de le maintenir, etc.

Une fois cette planification terminée, vous pouvez enfin vous mettre au travail et préparer vos entraînements.

Entraînements

Points clés à retenir pour l’entraîneur

1 : N’enseignez que ce que le joueur peut apprendre

2 : Enseignez les nouvelles habiletés en début de séance

3 : Laissez les joueurs essayez une nouvelle habileté à leur façon avant de                                              corriger les erreurs mineures.

4 : Corriger les erreurs majeures immédiatement

5 : Faites le lien entre l’élément enseigné et les situations de match

6 : Soulignez les bons résultats et encouragez vos joueurs

7 : Soyez clairs et précis lors des explications et des démonstrations

8 : Répétez l’élément enseigné lors des autres entraînements

9 : Servez-vous de vos adjoints

10 : Mettez un peu d’humour et soyez patient !!!

11 : Lors du match suivant l’entraînement, insistez sur les éléments enseignés.

Préparation des entraînements

Exemple d’un entraînement

Durée de l’entraînement : 50 minutes

Accessoires : Tableau, rondelles, 8 cônes

Éléments de contenu à enseigner en lien avec la planification

Virage brusque  

Approche au porteur

Mise en échec

Contrôle de la rondelle

a) Choisir l’exercice approprié à l’élément enseigné en fonction du 

niveau des joueurs (introduction, amélioration, maintien, etc.)

b) Déterminer au moins trois points clés à retenir pour chaque exercice

c) Définir le rôle des adjoints

d) Faire le lien avec les situations de matchs

Éléments de contenu possible au cours d’une saison

Technique

Patinage avant


Contrôle de la rondelle et dribble
Tir frappé

Patinage arrière

Passe avant + réception

Tir  sur réception

Pivot avant et arrière

Passe du revers + réception

Autres…

Virage (croisement)

Passe soulevée + réception



Virage brusque

Tir balayé







Départ avant et arrière
Tir du poignet

Arrêt avant et arrière

Tir du revers

Tactique individuelle défensive et offensive

Lire et réagir



Couper vers le filet

   1 conte 1 offensif

Feinte de patinage


Immobilisation sur la bande
   Mise au jeu

Feinte avec le bâton (de tir)

Pression (échec avant)
   Bloc de tir

Feinte avec le corps


Changement de vitesse
   Attirer un joueur Protection de la rondelle

Ralentir le jeu


   Couvrir un joueur

Approche au porteur


Démarquage


   Appui

Mise en échec (tous les types)
Déviation de rondelle

   Soutien

Bloc sur le porteur de la rondelle
1 contre 1 défensif

   Repli défensif

Écran sur le gardien


Retour de la rondelle

   Autres…

Tactique collective

2 contre 1



Sortie de zone


Communication

3 contre 2



Entrée de zone

Mise au jeu

2 contre 2



Transition offensive

Autres…

Passe et va



Transition défensive

Passe et suit



Reverse (défenseur)

Croisement de joueurs

Aiguillage

Système 2 – 1 – 2 


Triangle offensif

Avantage numérique


Changement de position

Désavantage numérique

Lire et réagir

Gardien de but

Position de base


Positionnement en jeu
Passe avant + revers

Patinage avant + arrière

Arrêt avec le bâton

Contrôle de la rondelle

Déplacements latéraux

Arrêt avec les jambières
Retour

Réduire les angles


Arrêt avec le gant

Arrêt avec le patin

Sortie du filet



Arrêt avec le bloqueur 
Harponnage

Style papillon



Communication

Autres…

