LES HABILETÉS DE PATINAGE

Les habiletés techniques de patinage en général sont définitivement sous -développées à tous les niveaux.  Ceci s'applique  à l'ensemble du hockey mineur au Québec.  Les entraîneurs passent généralement beaucoup  trop de temps sur les tactiques collectives et tactiques individuelles  Il n'est pas normal qu'au moins d'octobre des équipes de niveau novice passent beaucoup de temps sur les fameuses "sorties de zones" ou bien sur des exercices de 1 contre 1.  
 

Posez-vous la question: Est-ce que tous mes joueurs (Novice à Midget)  savent faire des arrêts des deux cotés ?  Est-ce que tous mes joueurs pivotent aisément à gauche et à droite ? Est-ce que tous mes joueurs ont la bonne position de base en patinage avant ?  En patinage arrière ?  Est-ce que tous mes joueurs sont en mesure de faire des virages brusques très serrées des deux cotés ?  Plusieurs phases de jeux en cours de matchs échouent à cause d'une déficience au niveau des habiletés de patinage.  
 

À tous les entraînements il faut inclure des exercices de patinage afin de:
 

Introduire une nouvelle habileté de patinage (Novice-Atome)
Améliorer une habileté de patinage (Novice à Midget)
Réviser une habileté de patinage afin de corriger les mauvaises habitudes (Novice à Midget)
Maintenir une habileté de patinage acquise dans le passé (Novice à Midget)
 

Dans vos exercices de passes, donner de la couleur à vos exercices en incluant des éléments de patinage.  À titre d'exemple, vous pouvez ajouter un virage brusque à 360 degrés avant que le joueur exécute sa passe au départ de l'exercice.  Vous pouvez ajouter un arrêt complet à l'Intérieur d'un parcours donné.  Vous pouvez ajouter au départ de votre exercice de passe un départ rapide suivi d'un arrêt brusque, de deux poussées de reculons suivi d'un arrêt de reculons puis d'un départ avant pour débuter l'exercice.  Il n'y a pas de limite à ajouter des éléments particuliers de patinage dans tous les exercices. 
 

 Voici un exemple: Au lieu de faire un simple départ avant pour débuter votre exercice,  ajoutez l'élément suivant: Le joueur part en patinage avant puis pivote au haut du cercle et contrôle la rondelle en patinage arrière puis pivote en patinage avant avant de faire la première passe de l’exercice.
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Vous trouverez aux pages suivantes différents exercices de patinage.  Nous ne vous dictons pas une marche à suivre.  Libre à vous de les utiliser mais garder à l'esprit qu'une équipe dont les habiletés de patinage sont bien développées est généralement la meilleure équipe !  
 

Une question en terminant: Pourquoi la plupart des joueurs de la Ligue Nationale suivent des cours de Power Skating pendant la période estivale ?  Poser la question, c'est y répondre !
 

Bonne séance d'entraînement !
 

André St-Pierre
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Pour tous les exercices de développement des habiletés de patinages, il est primordial que les entraîneurs observent bien et fassent immédiatement les corrections techniques nécessaires afin que les joueurs ne développent pas de mauvaises habitudes qui leur nuiront tout au long de leur processus de développement.
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